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SALOU, CIUDAD DE DEPORTE

Es un honor para mi, como alcalde de Salou, daros la mas cordial bienvenida a nuestra ciudad con motivo de la celebracion de la
Mussara Salou 2025. Nos llena de orgullo acoger, un afio mas, una de las citas ciclistas mas esperadas del calendario, que une
deporte, pasion, naturaleza y superacion personal en un entorno inmejorable.

Salou, con su clima mediterraneo, sus playas de arena fina y sus espectaculares paisajes, es el escenario ideal para vivir una expe-
riencia deportiva Unica. Esta prueba no solo representa una gran competicion, sino también una gran fiesta del ciclismo que cada
vez reune a mas ciclistas y aficionados.

Quiero agradecer a todas las personas y entidades que hacen posible este evento, asi como dar las gracias a los participantes por
escoger Salou para desafiar sus limites y disfrutar de este reto. Estamos convencidos de que os llevaréis un gran recuerdo de vues-
tra estancia entre nosotros.

Os invito a disfrutar de todo lo que ofrece Salou: nuestro entorno natural, nuestra gastronomiay, sobre todo, la hospitalidad de nues-

tra gente.

iBienvenidos a Salou y mucha suerte!

Pere Granados i Carrillo
Alcalde de Salou y presidente del Patronato Municipal de Turismo

SALQU

AVisitSalon


https://www.visitsalou.eu/pagina-de-inicio



https://www.finisher.es/

La Expo Bike es el mejor punto de encuentro entre los ciclistas de la Mussara Salou y cualquier apasionado del ciclismo. A lo largo
del sabado, podréis conocer las Ultimas novedades de todos los patrocinadores y colaboradores del evento.
Invitad a la familia, amigos o comparieros a la Expo, sin necesidad de que estén inscritos en la cicloturista.

Horario:

Séabado 17/05.

10:00 a 20:00.

Ubicacion:

Pl. Comunidades Auténomas, Salou (justo detras de la estacion de autobuses).
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DORSALES

Entrada y salida

4DONDE PUEDO ENCONTRAR MI NUMERO DE DORSAL?

Te hemos enviado un email con tu numero de dorsal. Si no lo has recibido, puedes acceder a él clicando en este enlace.

¢PUEDE RECOGER MIDORSAL OTRA PERSONA?

Si. La persona que retire el dorsal debera presentar el DNI (original, fotocopia o foto en el movil) o justificante de inscripcion de la
persona interesada.


https://maps.app.goo.gl/zA3d7JxQgrbmXBLLA
https://mussaracycling.com/wp-content/uploads/2025/05/Listado_MussaraSalou_Inscritos_2025-1.pdf

SABADO 17 DE MAYO

10:00 - 20:00 Expo Bike Pl. Comunidades Auténomas, Salou.
Recogida de dorsales y bolsa del participante
iNo se entregaran dorsales el mismo dia de la prueba!
*Excepto miembros del Mussara Club.

DOMINGO 18 DE MAYO

56:30 Desayuno exclusivo para los alojados en Blaumar Hotel oficial Blaumar
6:00 - 6:30 Recogida dorsales Mussara Club Pl. Comunidades Auténomas, Salou.
6:30 Apertura acceso a cajones de salida Paseo Jaume |, Salou.
(Distancia 205K y 111K)
T7:00 Salida Mussara Salou Paseo Jaume |, Salou.
(Distancia 205K y 111K)
720 Hora salida ultimo/a participante Paseo Jaume |, Salou.
10:30 Hora llegada primeros/as participantes Paseo Jaume |, Salou.
(Distancia 111K)
11:00 - 18:00 Servicio de duchas Pabellén municipal.
11:00 - 19:00 Pasta Party g Pl. Comunidades Auténomas, Salou.
12:50 Hora llegada ultimos/as participantes Paseo Jaume |, Salou.
(Distancia 111K)
14:00 Hora llegada primeros/as participantes Paseo Jaume |, Salou.

(Distancia 205K)




PINCHA DONDE
QUIERASIRY
TELLEVAMOS


https://maps.app.goo.gl/XP9Gr1V3okGnuxFbA
https://maps.app.goo.gl/jrCE61hGVcN5nQfP8
https://maps.app.goo.gl/1StyeBfhSVSHa7RRA
https://maps.app.goo.gl/pYB9oFkAX5eRrqHy6?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/U9j1KnjZuU9AEknX8?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/27QcAYSGzmdER8fu5
https://maps.app.goo.gl/R3PM1Qa4oYPEXQUV7
https://maps.app.goo.gl/aVJfCyeHFsSctMNo8
https://maps.app.goo.gl/MhvX9AHDrBRyNB6T7
https://maps.app.goo.gl/aftQegcopDPUzuVRA
https://maps.app.goo.gl/7X71znk5QMj9yRMx7

B30XI2L ¥| 9P [|0D

A eJaddod 3p ||0D

A eJBSSNIA B| 9P ||0D

111km | +1.656m

m

755

69,6

453

41

Salou

iR’

B

Salou

SALOU

4 e3ex191 ¥l 9p 10D

A eUd|T B 9P S93SBUD

A sapedd 9p BAOUR|IA
B 1POqIIA 8P (0D

uepueIodld 3P (|00

4 eaessnpy e op 100

205km | +3.250m

Salou

4

Salou



https://mussaracycling.com/wp-content/uploads/2025/04/MUSSARA-SALOU-2025_111km-1.656m.gpx_.zip
https://www.youtube.com/watch?v=FN9xepJerTk
https://mussaracycling.com/wp-content/uploads/2025/04/MUSSARA-SALOU-2025-_-205km-3.246m.gpx_.zip
https://www.youtube.com/watch?v=N0L6CRuXApo
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Coll de La Mussara

357m

>
500m

4 »
<

10,3 km "

Puerto de pendiente constante y sin grandes dificultades. El buen asfalto y las vistas acompafan la subida,
destacando un tramo de curvas de 180° antes de que la pendiente se suavice hasta la cima.

948 m

Coll de Picorandan

706 m

3,8 km "

El recorrido discurre por una carretera de montafia estrecha, con curvas y algtin tramo donde se cierra el
bosque. Una subida con el encanto de su paso por la poblacién de Capafonts.

Coll de Vimbodi a Vilanova de Prades 496

489 m

v

4,9 km

El Coll de Vimbodi a Vilanova de Prades es un paso de montafia que asciende suavemente durante unos 12 km
desde Vimbodi hasta los casi 900 metros de altitud de Vilanova de Prades. La carretera (TV-7004), rodeada de
bosque mediterraneo y con vistas a la Sierra de Prades y al Paraje Natural de Poblet, es muy popular entre
ciclistas y excursionistas por su entorno tranquilo y paisajistico.



Crestes delalLlena

622 m
617 m

3,9 km

Corto pero intenso, con una pendiente media del 5,6% y rampas de hasta el 8%. Teniendo en cuenta que aun
guedan muchos kildmetros hasta la meta, lo mejor es tomarselo con calma y guardar fuerzas para lo que queda.

Coll de Porrera

3,2km

Completamente envuelto de vifiedos, nos impregnara rapidamente del aire que se respira en el Priorat y que
tendremos el placer de disfrutar durante mucha parte del recorrido.

Coll de la Teixeta

541m

314 m

>
5,5 km
Sera la Ultima ascension del dia para todas las distancias. Un perfil sin grandes rampas pero que debido al
cansancio acumulado se hara duro.





https://www.mundodeportivo.com/solobici



https://www.lavanguardia.com/

LOS IMPRESCINDIBLES

LOS IMPRESCINDIBLES

Para acceder al cajon de salida, deberéis presentar el siguiente material entregado por la organizacion:
e Pulseraidentificativa.

« Dorsal (ya colocado en el manillar de la bicicleta).

« Maillot oficial Mussara Salou 2025 by Hemon.

Ademas, no olvidéis el material obligatorio de carrera:

« Casco homologado.

«  Teléfono movil totalmente cargado.

MUSSARA MUSSARA MUSSARA MUSSARA

NOMBRE CICLISTA NOMBRE CICLISTA

MUSSARA SALOU

2863

e VIP

MUSSARA “eraesrrea. O
N 674657765  Pasarany

COMPROMISO CON EL ENTORNO

Para minimizar el impacto ambiental del evento, marcad todos vuestros geles, barritas y envoltorios desechables con vuestro
numero de dorsal.

La organizacion también recomienda llevar:

« Kit basico de reparacion (camara, bomba, multiherramienta...).

*  Nutricién para la ruta (barritas, geles, agua, isotonico...).

YESTOES TODO LO QUE OS REGALAMOS

Con lainscripcion recibiréis un Welcome Pack completo que incluye:
»  Productos de nuestros patrocinadores.

« Maillot oficial Mussara Salou 2025 by Hemon.

SABEMOS QUE CUMPLIREIS VUESTRO OBJETIVO

La meta de la Mussara Salou estara situada en el mismo punto que la salida: el Paseo Jaume I. Al llegar a Salou, recordad seguir
respetando todas las normas de circulacion.

Una vez crucéis la linea de meta, os estaran esperando:

« Medalla de finisher.

« Parking de bicicletas vigilado.

o Pasta Party para recuperar energias.

IMPORTANTE: Para acceder al aparcamiento de bicicletas, deberas llevar el dorsal bien visible en tu bici y la pulsera identificativa
en tu mufieca. Sin estos dos elementos, no podras dejar tu bici





https://www.hemoncc.com/?srsltid=AfmBOoo_r-g3JHrtxTbAL-d9YXve-aXL8WUKF6KzL08JullRhGnJBDC6



https://www.hemoncc.com/pages/mussara-x-hemon

MUSSARA

FOTOP

Este evento merece ser recordado. Por eso, Fotop, la plataforma lider en
fotografia deportiva, estara en Mussara Salou capturando vuestros mejores

momentos.

i Todavia no habéis contratado este servicio?

iRevivid vuestra experiencia en Mussara Salou con Fotop!


https://fotop.com/
https://inscripciones.rpmsports.es/es/evento/mussara-salou-2025/consulta-inscritos

SALOU

SERVICIOS

AVITUALLAMIENTOS

2- recorrido corto
5 - recorrido largo

ASISTENCIA MECANICA EN RUTA
Y EN2PUNTOS FIJOS

PASTA PARTY

ATENCION MEDICA EN RUTA Y HOSPITAL
DE CAMPANA EN META

SERVICIO DE RETIRADOS EN RUTA

DUCHAS

SEGURO DE ACCIDENTES

AMPLIO DISPOSITIVO DE SEGURIDAD

PARKING BICIS VIGILADO EN META

@E@Q&P®® M D@

FOTOGRAFIA GRATIS CON TU DORSAL

ENLAEXPOBIKE FOTOP



https://escapa.com/

SALOU

RESPETO DEL MEDIO AMBIENTE

Desde la obtencion del sello sostenible EVENTSOST, desde Mussara continuamos reafirmando nuestro
compromiso con el respeto al medioambiente, la comunidad y la promocion de practicas responsables en la
organizacion de nuestros eventos.

Este sello certifica que todos nuestros eventos cumplen con estrictos estandares de sostenibilidad, lo que refleja
nuestro esfuerzo continuo por reducir el impacto ambiental de nuestras actividades.
Entre las principales medidas que implementamos para garantizar este compromiso, se incluyen las siguientes:

» Separacion selectiva de residuos en todos los puntos de avituallamiento y areas del evento, para asegurar su
posterior reciclaje.

» Uso de materiales con bajo impacto medioambiental en la decoracion y ambientacion de los eventos,
minimizando el consumo de recursos naturales.

» Medicion y compensacion de nuestra huella de carbono, mediante la implementacion de acciones que
contrarresten las emisiones generadas por nuestras actividades.

» Preferencia por proveedores locales, con el objetivo de reducir las emisiones asociadas al transporte y apoyar
la economia local.

o Garantizar la accesibilidad de todos los participantes, promoviendo un evento inclusivo y sin barreras.

Parte de estas medidas no seran posibles sin vuestra ayuda. Por ejemplo, usando los contenedores situados en
los avituallamientos para tirar envases, envoltorios o restos de comida y no arrojando nada a la carretera durante
el recorrido.

Es importante destacar que la efectividad de estas acciones depende también de la colaboracion de todos los
participantes. Por ello, pedimos que utilicen los contenedores de residuos ubicados en los avituallamientos para
desechar envases, envoltorios o restos de comida, y que eviten arrojar cualquier tipo de basura en el recorrido.

IMPORTANTE: Para asegurar el cumplimiento de estas medidas, debéis marcar vuestros geles, barritas
energéticas y demas envoltorios desechables con el numero de vuestro dorsal. La organizacion llevara a cabo

controles aleatorios a lo largo del evento para verificar que se sigan estas directrices.






https://www.quadisarmotors.es/?_gl=1%2A1xmspgk%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gclid=CjwKCAjw24vBBhABEiwANFG7y25WPUVgye1Hi76KPTM06Q2O4qbMIeVo6EGc8h0xbuq00_E2aROAThoC_hkQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADRybe3A7rHbdAhWtxGxB_lGg4jmU

NORMATIVA EN CARRERA

Mussara Salou es una marcha cicloturista de caracter no competitivo. El trafico estara controlado, pero abierto, lo que obliga a los
participantes a respetar las normas vigentes de circulacion, asi como la sefializacion de trafico y circular siempre por la derecha.
En caso de accidente o abandono:

Paso 1. El participante debe llamar con su teléfono moévil a uno de los teléfonos de asistencia que figuran en el dorsal o en la pulsera
identificativa. En la lamada debe indicar su posicion y el motivo de la retirada.

Paso 2. La organizacion informara al participante de cual es el vehiculo mas cercano y cuanto tiempo debera esperar hasta ser
recogido/atendido.

Paso 3. En funcion del horario y el punto kilométrico, el vehiculo que recoja al participante le llevara hasta un punto de encuentro,
que coincidira con un avituallamiento o bien hasta la salida en Salou.

Si en la zona donde se decide abandonar no hay cobertura telefénica, el participante debera esperar a que el coche escoba pase y
le recoja. Existe un vehiculo escoba en cada tramo de 40 kildmetros que ird circulando en ambos sentidos para poder ‘barrer’ cada
segmento y asi poder recoger cuanto antes a un participante incomunicado.

CONSEJOS PARA LA MARCHA

RECOGIDA DE MATERIAL PARA EL PARTICIPANTE:

Revisad que tenéis todo el material necesario para la marcha, sobre todo el obligatorio: Dorsal, pulsera identificativa y maillot de la
prueba.

DORSAL:

El dorsal se coloca en la parte frontal de la bicicleta, atado al manillar con bridas de forma que quede visible en todo momento
durante el transcurso de la marcha. La correcta colocacion del dorsal sera imprescindible para poder tener acceso a todas las fotos
de Fotop.

PULSERA:

Entodo momento debéis llevar colocada la pulsera de emergencia y disponer de teléfono movil. Sin ella, no podréis obtener ningtin
servicio ofrecido por la organizacion (avituallamiento, pasta party, boxes, medalla finisher, etc.).

MAREA ROSA:

Una de las caracteristicas principales de la Mussara es su ‘MAREA ROSA’, por eso vestir el maillot es indispensable. Por eso y
iporgue las fotos con el nuevo maillot quedaran espectaculares!

MARCHA CICLOTURISTA:

Recuerda que Mussara Salou es una marcha cicloturista. El trafico estara controlado, pero abierto. Tenéis que respetar la normati-
va de circulacion.

IMPORTANTE: CIRCULAR POR LA DERECHA DURANTE TODO EL TRANSCURSO DE LA MARCHA.

RECORDAD: Aunque habra diferentes puntos de avituallamiento y asistencia mecanica a lo largo del recorrido, la organizacion
recomienda que cada participante lleve encima material basico de reparacion (mancha, cdmara de recambio, herramientas..) y
nutricion (barritas, geles y bebida al inicio).


https://www.toteemi.com/
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